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Un prérequis pour le Bf4 — Entraineur de triathlon

DATES DE FORMATION

BREVET_NATIONAL DE SECURITE -af?__ 'ﬁ’%

Du lundi 05 mars au dimanche 11 mars 2018 LA FORMATION COMPREND:
& Saint-Quentin (02) " Lo préparation aux épreuves du BNSSA
+ 1 journée de révision avant la date de " La présentation & I'examen final du BNSSA
I'examen (date & déterminer) — = |Les cours sur la réglementation et |égislation

La formation au PSE1

DATES D’EXAMEN (organisé par la DDCS de

I’Aisne)
= 18 Avril 2018 (apres-midi): Examen écrit & ORGANISME DE FORMATION ET FORMATEURS
LAON (02) ALM Sport formation propose une équipe pédagogique
= 23 Avril 2018: Examen pratique & CHAUNY 4\ oy de formateurs diplomés d’Etat et moniteurs des \
(02) a 8h00 ' \\\ premiers secours

Inscription errenseiqnemenis: wler W Y S
Formulaire inscription ICI LRIl N "
jessica.degand@triathlon-picardie.fr - Pf188€ . ’ = 2 - ’//
Date limite d’inscription avant le 14 février sn;g:qerﬁ!odu tO:riflT:orurlTeE:::nenL?ése Pearcs. [ TRIATHLON »\ALM

| : PICARDIE Sport Form Ut )
\ |

& | o “\



https://docs.google.com/forms/d/1WY9j3QwKLTfGiihyB3TrNjUSYmxrdV_vkn3raGSThDs/edit
mailto:jessica.degand@triathlon-picardie.fr

BREVET NATIONAL DE SECURITE

SAUVETAGE AQUATIQUE 2018

Un prérequis pour le Bf4 — Entraineur de triathlon

Mardi 6 mars Mercredi 7 mars

Jeudi 8 mars

Vendredi 9 mars

Samedi 10 mars

Dimanche 11 mars

8H00-9HO0
Réglementation
BNSSA

9h00-11h30

Piscine Jean Bouin

13h00 16h00
Réglementation
BNSSA

16h30-18h00
Piscine Gauchy

Piscine Jean Bouin

8H00-9HOO
Réglementation

BNSSA 8HO00-12H30

9h00-11h30
13H30-17H30

PSE1
13h00 16h00

Réglementation
BNSSA

16h30-18h00
Piscine Gauchy

8HO0-12H30

13H30-17H30

PSE1

8H00-9HOO
Réglementation
BNSSA

9h00-11h30

Piscine Jean Bouin

13h00 16h00
Réglementation
BNSSA

16h30-18h00

Piscine Gauchy

8HO0-12H30

13H30-18H00

PSE1

Prévoir : une tenue adaptée natation maillot de bain, tee-shirt, shor'r,'ﬁalmes, masque, tuba, bloc note.

PSE1 : secourisme 35 heures

Réglementation BNSSA : 12 heures

Natation : 12 heures

o
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8HO0O0-12H30
13H30-18H00
PSE1
| =D
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Piscine Gauchy Piscine Jean Bouin Salle de formation Auberge de

Rue de Picardie Bvd Jean Bouin ALM espace créatis Jeunesse

6 avenuve archiméde 3 Bvd Jean Bouin
02430 GAUCHY ST QUENTIN ST QUENTIN ST QUENTIN

\/v" ° 8 \
( ) | _ \r al™ —~—
f 3 LIGUE REGIONALE DE
3 TRIATHLON ;)\AI.M
AR Sport Formation|

—



